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「
名
刺
だ
け
の
関
係
で
は
な
く
、
人
と
人
と
の
関
係
を
持
ち

た
い
ん
で
す
」。

そ
う
語
る
内
藤
氏
は
、
沖
縄
で
保
険
代
理
業
を
営
む
経
営

者
だ
。
公
務
員
か
ら
転
身
し
、
長
年
に
わ
た
り
人
の
人
生
に

深
く
関
わ
る
仕
事
を
続
け
て
き
た
。
保
険
は
一
度
契
約
し
て

終
わ
る
も
の
で
は
な
い
。
家
族
の
変
化
や
会
社
の
変
化
、
相
続
、

老
後
、
事
業
承
継
で
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
な
ど
顧
客
の
人
生
に
寄

り
添
い
続
け
る
仕
事
で
あ
る
。

経
営
者
は
強
く
あ
る
べ
き
だ
︱
︱
そ
う
思
い
込
ん
で
い

な
い
だ
ろ
う
か
。
沖
縄
で
保
険
代
理
業
を
営
む
内
藤
氏

は
、
部
下
と
の
対
話
の
中
で
、
か
つ
て
自
ら
が
発
し
た

厳
し
い
言
葉
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
っ
た
。
愛
情
の
つ

も
り
だ
っ
た
指
導
は
、
本
当
に
相
手
の
未
来
を
見
て
い

た
だ
ろ
う
か
。
問
い
を
自
分
に
向
け
た
と
き
、
見
え
て

き
た
の
は
他
者
で
は
な
く
、
自
分
自
身
だ
っ
た
。
部
下

の
一
言
に
導
か
れ
た
気
づ
き
と
、
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た

変
化
を
追
う
。

知
ら
な
か
っ
た
。自
分
の
中
に
人
を
笑
わ
せ
る
ユ
ー
モ
ア
が
あ
っ
た
な
ん
て
。

知
ら
な
か
っ
た
。自
分
の
中
に
人
を
圧
倒
さ
せ
る
ほ
ど
の
迫
力
が
あ
っ
た
な
ん
て
。

知
ら
な
か
っ
た
。自
分
の
中
に
こ
ん
な
に
も
愛
情
が
あ
っ
た
な
ん
て
。

多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
そ
う
言
う
。

人
は
自
分
の
魅
力
に
な
か
な
か
気
づ
け
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
コ
ー
チ
が
そ
れ
を
探
し
て
伝
え
る
。

表
面
的
な
情
報
だ
け
で
は
な
く
、奥
底
に
隠
れ
た
本
質
や
背
景
を
掴
む
の
だ
。

多
く
の
情
報
が
氾
濫
す
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、洞
察
の
目
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
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起
業
は
、
2
0
1
1
年
に
受
講
し
た
コ
ー
チ
ン
グ
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
い
う
。
コ
ー
チ
ン
グ
と
の
出
会
い
は
知
人
か
ら

の
勧
め
だ
っ
た
。「
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
一
度
は
触
れ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
」。
そ
う
勧
め
ら
れ
て
半
信
半
疑
で
参
加
し
た
セ

ミ
ナ
ー
で
、
わ
ず
か
一
分
間
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
目
に
す
る
。

「
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
中
で
、
同
じ
言
葉
で
も
投
げ
か
け
方
一

つ
で
相
手
の
心
の
動
き
が
ま
っ
た
く
違
う
の
を
見
せ
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
あ
の
瞬
間
、
魂
が
落
ち
る
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
た

ん
で
す
」。

感
覚
で
や
っ
て
き
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
理
論
が
あ
る
。

体
系
が
あ
る
。
名
前
が
つ
い
て
い
る
。
そ
の
事
実
に
驚
い
た
。

受
講
料
は
決
し
て
安
く
な
い
。
時
間
も
か
か
る
。
そ
れ
で
も

内
藤
氏
は
受
講
を
決
意
し
た
。「
通
る
べ
き
道
だ
」
と
直
感
し

た
か
ら
だ
。

当
時
、
内
藤
氏
は
一
社
専
属
の
保
険
会
社
で
実
績
を
積
み

上
げ
、
安
定
し
た
基
盤
を
築
い
て
い
た
。
顧
客
も
増
え
、
こ

の
ま
ま
続
け
て
い
け
ば
仕
事
は
成
り
立
つ
。
だ
が
そ
の
一
方
で
、

自
分
の
中
に
は
拭
い
き
れ
な
い
違
和
感
が
あ
っ
た
と
い
う
。

「
一
社
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
し
た
。
本
当
に

必
要
だ
と
思
う
提
案
を
し
た
く
て
も
、
扱
え
る
商
品
も
、
で

き
る
こ
と
も
限
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
」。

保
険
と
い
う
仕
事
を
も
っ
と
広
く
捉
え
た
い
と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
。
家
族
構
成
や
収
入
、
保
障
内
容
だ
け
で
な
く
、
相
続
、

老
後
、
事
業
承
継
、
会
社
の
将
来
ま
で
含
め
て
、
人
の
人
生

に
深
く
関
わ
り
た
い
。
だ
が
当
時
の
立
場
で
は
、
自
分
の
名

前
で
表
立
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
く
こ
と
も
難
し
く
、
会
社
員
と

い
う
肩
書
の
な
か
で
で
き
る
こ
と
に
は
明
確
な
壁
が
あ
っ
た
。

コ
ー
チ
ン
グ
の
場
で
、
そ
う
し
た
違
和
感
や
願
い
を
少
し

ず
つ
言
葉
に
し
て
い
く
う
ち
に
、
内
藤
氏
の
中
で
一
つ
の
答
え

が
形
を
取
り
始
め
る
。

「
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
に
は
、
今
の
会
社

を
辞
め
て
新
し
い
形
で
始
め
る
し
か
な
い
」。

コ
ー
チ
で
あ
る
藤
本
か
ら
の
問
い
を
受
け
な
が
ら
考
え
を

深
め
る
う
ち
に
、
漠
然
と
し
て
い
た
思
い
は
、
退
路
を
断
つ

よ
う
な
決
断
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
。
実
際
、
内
藤
氏
は
コ
ー

チ
ン
グ
受
講
終
了
後
ま
も
な
く
退
職
し
、
新
た
な
形
で
事
業

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。
長
年
築
い
て
き
た
人
脈
や
収
入
基
盤

を
手
放
し
、
ゼ
ロ
ど
こ
ろ
か
マ
イ
ナ
ス
か
ら
の
再
出
発
だ
っ
た
。

過
去
の
顧
客
に
自
ら
営
業
を
か
け
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
人

生
の
流
れ
を
変
え
る
、
大
き
な
賭
け
だ
っ
た
。

そ
れ
で
も
内
藤
氏
は
、
そ
の
決
断
を
後
悔
し
て
い
な
い
。

「
コ
ー
チ
ン
グ
が
な
か
っ
た
ら
、
違
和
感
を
違
和
感
の
ま
ま

に
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
口
で
言
葉
に
し
た
か
ら
、

進
む
し
か
な
く
な
っ
た
。
あ
の
時
間
が
、
人
生
の
流
れ
を
変
え

ま
し
た
」。

仕
事
の
向
き
合
い
方
も
、
こ
の
頃
か
ら
大
き
く
変
わ
っ
た
。

そ
れ
ま
で
は
年
齢
や
家
族
構
成
、
収
入
な
ど
の
条
件
か
ら
当

て
は
ま
り
そ
う
な
提
案
を
組
み
立
て
る
、
い
わ
ば
〝
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
〞
を
示
す
感
覚
が
強
か
っ
た
と
い
う
が
、
コ
ー
チ
ン
グ

を
学
ん
で
か
ら
は
、
そ
の
人
が
何
を
叶
え
た
い
の
か
、
ど
ん
な

人
生
を
望
ん
で
い
る
の
か
を
深
く
聴
く
よ
う
に
な
っ
た
。

「
前
は
、
建
売
住
宅
の
よ
う
に
『
こ
う
い
う
形
で
す
ね
』
と

答
え
を
渡
し
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
本
当
は
、

そ
の
人
が
ど
ん
な
家
を
建
て
た
い
の
か
を
聞
か
な
け
れ
ば
い
け

な
か
っ
た
ん
で
す
」。

保
険
を
売
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
人
生
設
計
に
伴
走

す
る
。
そ
の
姿
勢
の
変
化
が
、
現
在
の
内
藤
氏
の
仕
事
の
土

台
に
な
っ
て
い
る
。

自
分
の
中
か
ら
出
た
答
え

経
営
者
は
孤
独
だ
と
言
わ
れ
る
。
決
断
す
る
の
は
自
分
。

責
任
も
自
分
。
だ
が
、
弱
音
を
吐
け
る
場
所
は
少
な
い
。
社

長
は
部
下
の
話
を
聞
か
な
い
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
し

か
し
社
長
も
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
き
が
あ
る
。
内

藤
氏
も
多
く
の
経
営
者
と
付
き
合
う
中
で
そ
う
し
た
本
音
を

聞
い
て
き
た
。
だ
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
う
ち
に
、
矢
印

は
外
で
は
な
く
自
分
に
向
か

っ
た
。自

分
は
、
本
当
に
相
手
の

話
を
聴
い
て
い
た
だ
ろ
う
か
。

「
良
か
れ
と
思
っ
て
」
発
し

て
い
た
言
葉
は
、
相
手
の
可

能
性
を
閉
ざ
し
て
い
な
か
っ

た
だ
ろ
う
か
。
内
藤
氏
に
は

忘
れ
ら
れ
な
い
部
下
か
ら
の

言
葉
が
あ
る
。

「
内
藤
さ
ん
に
コ
ー
チ
ン
グ

を
受
け
て
も
ら
っ
て
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
、
と
部
下
に
言
わ

経
営
者
の
孤
独
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「
私
の
言
動
は
、
愛
情
か
ら
の
発
信
だ
っ
た
の
か
。
そ
れ
と

も
苛
立
ち
か
ら
の
発
信
だ
っ
た
の
か
」。

そ
の
問
い
が
、
ぐ
る
ぐ
る
と
頭
を
め
ぐ
る
。

社
内
で
の
出
来
事
に
つ
い
て
一
人
の
部
下
に
話
し
た
と
き
、

内
藤
氏
に
部
下
が
か
け
た
言
葉
が
あ
る
。

「
内
藤
さ
ん
が
、
い
つ
も
言
っ
て
い
る
こ
と
で
す
よ
。『
自
分

が
、
相
手
の
立
場
だ
っ
た
ら
ど
う
感
じ
る
か
を
考
え
て
』
っ
て
。

そ
う
言
わ
れ
て
、
そ
の
通
り
だ
、
責
任
は
わ
れ
に
あ
り
。
人
・

モ
ノ
・
環
境
の
せ
い
に
し
な
い
。
何
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
」。

自
分
が
日
頃
か
ら
部
下
に
伝
え
て
き
た
言
葉
を
、
今
度
は

自
分
が
向
け
ら
れ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

こ
の
部
下
と
の
や
り
取
り
を
、
内
藤
氏
は
落
ち
込
ん
だ

表
情
で
話
し
て
く
れ
た
。
だ
が
筆
者
は
、
部
下
に
“

0

相
手
の

こ
と
を
考
え
て
”
と
言
わ
し
め
る
関
係
で
あ
る
こ
と
自
体
を
、

誇
っ
て
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
な
が
ら
も
、
そ
の
言
葉
を

あ
え
て
口
に
は
し
な
か
っ
た
。
内
藤
氏
に
と
っ
て
は
、
上
司
と

部
下
と
い
う
立
場
を
超
え
て
人
と
し
て
向
き
合
う
こ
と
が
す

で
に
当
た
り
前
で
あ
り
、
そ
の
関
係
性
そ
の
も
の
が
特
別
な
も

れ
ま
し
た
ね
。
自
分
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
て
い
た

つ
も
り
で
し
た
。
で
も
、
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
」。

以
前
の
内
藤
氏
は
教
え
る
側
だ
っ
た
と
い
う
。
指
示
を
出

し
、
導
き
、
正
解
を
示
す
。
そ
れ
が
上
司
の
役
割
だ
と
思
っ

て
い
た
。
だ
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
は
違
っ
た
。
問
い
を
投
げ
、
相

手
の
中
か
ら
答
え
を
引
き
出
す
。
信
じ
て
待
つ
。「
答
え
は
相

手
の
中
に
あ
る
。
そ
れ
を
奪
っ
て
い
た
の
は
自
分
か
も
し
れ
な

い
、
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

そ
う
言
っ
て
内
藤
氏
は
黙
り
込
ん
で
下
を
向
い
た
と
思
う

と
、
ぽ
つ
ぽ
つ
と
話
し
始
め
た
。
先
日
、
部
下
に
対
し
厳
し

い
言
葉
を
投
げ
か
け
た
と
い
う
。

「
そ
の
と
き
の
私
は
愛
情
の
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
相
手
は

ど
う
受
け
取
っ
た
の
か
。
そ
こ
ま
で
考
え
き
れ
て
い
な
か
っ
た
。

ズ
レ
た
人
間
関
係
を
修
復
し
た
い
気
持
ち
、
自
分
を
守
ろ
う

と
す
る
気
持
ち
、
そ
し
て
自
分
で
な
け
れ
ば
解
決
で
き
な
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
が
入
り
交
じ
り
、
言
っ
て
は
な
ら
な

い
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
相
手
の
た
め
じ
ゃ
な
く
自

分
の
感
情
に
そ
っ
て
言
葉
に
し
て
し
ま
っ
た
」。

内
藤
氏
の
顔
に
後
悔
が
に
じ
む
。
厳
し
さ
は
必
要
だ
。
だ
が
、

そ
の
言
葉
が
本
当
に
相
手
の
未
来
を
見
て
い
た
の
か
。
そ
れ
と

も
、
自
分
の
焦
り
や
苛
立
ち
か
ら
出
た
も
の
だ
っ
た
の
か
。

の
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
か
ら
だ
。

内
藤
氏
の
話
し
方
は
、
落
ち
着
い
て
い
て
、
ど
こ
か
人
を

安
心
さ
せ
る
温
度
が
あ
る
。
言
葉
の
端
々
に
相
手
を
ほ
ど
く

余
白
が
あ
る
。強
く
言
い
切
る
よ
り
も
、「
～
だ
と
思
う
ん
で
す
」

「
～
な
感
じ
で
す
ね
」
と
柔
ら
か
く
置
く
。
そ
の
柔
ら
か
さ
は
、

単
な
る
物
腰
の
穏
や
か
さ
で
は
な
く
、
相
手
の
考
え
を
邪
魔

し
な
い
た
め
の
配
慮
に
も
見
え
る
。

一
方
で
、
過
去
の
自
分
を
振
り
返
る
語
り
に
は
、
は
っ
き
り

と
し
た
自
己
批
判
が
あ
る
。「
結
論
を
言
っ
ち
ゃ
う
」「
押
し

付
け
」「
命
令
口
調
」「
先
輩
づ
ら
」。
自
分
の
言
葉
を
自
分

で
切
り
分
け
、
痛
い
と
こ
ろ
も
隠
さ
ず
に
出
し
て
い
く
。
そ
こ

に
言
い
訳
は
少
な
い
。
む
し
ろ
気
づ
い
た
こ
と
を
淡
々
と
認
め

る
誠
実
さ
が
、
内
藤
氏
の
芯
だ
。

内
藤
氏
は
そ
の
変
化
を
、「
1
度
き
り
の
研
修
で
は
な
く
、

コ
ー
チ
ン
グ
を
通
し
て
1
年
か
け
て
浸
透
し
た
も
の
」
と
し
て

語
る
。
答
え
を
提
示
し
て
相
手
を
動
か
す
の
で
は
な
く
、「
ど

う
思
う
？
」「
ど
う
し
た
ら
？
」
と
問
う
こ
と
で
、
内
藤
氏
は

相
手
の
中
の
答
え
を
尊
重
し
よ
う
と
も
が
く
。
今
回
の
よ
う

に
相
手
を
尊
重
出
来
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
事
が
あ
る
と
内

省
し
、
次
に
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か
を
真
剣
に
考
え
行
動
し

よ
う
と
す
る
。

内
藤
氏
が
目
指
す
「
人
と
し
て
長
く
続
く
関
係
性
」
と
い

う
言
葉
は
綺
麗
事
で
は
な
く
、
名
刺
が
変
わ
っ
た
途
端
に
関

係
が
薄
れ
る
経
験
を
経
た
実
感
と
し
て
心
底
か
ら
出
て
き
た

も
の
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
喜
ん
だ
り

し
て
も
が
き
続
け
て
い
る
。
そ
れ
こ
そ
が
、
内
藤
氏
の
目
指
す

「
長
く
続
く
関
係
性
」
を
築
く
リ
ー
ダ
ー
の
在
り
方
な
の
だ

ろ
う
。

コ
ー
チ
ン
グ
は
魔
法
で
は
な
い
。
答
え
を
与
え
て
く
れ
る
も

の
で
も
な
い
。
相
手
の
中
、
そ
し
て
自
分
の
中
か
ら
答
え
が

出
て
く
る
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
信
じ
る
こ
と
が
コ
ー
チ
ン
グ
の

神
髄
だ
。
相
手
を
変
え
よ
う
と
す
る
前
に
、
自
分
が
変
わ
る
。

相
手
を
責
め
る
前
に
、
自
分
の
在
り
方
を
問
う
。

内
藤
氏
は
言
う
。「
厳
し
さ
を
捨
て
る
わ
け
で
は
な
い
。
で

も
、
相
手
の
未
来
を
本
当
に
見
て
い
る
か
を
、
自
分
に
問
い

続
け
て
い
ま
す
」。

答
え
は
自
分
の
中
に
あ
る

指
示
す
る
上
司
か
ら
、
聴
く
リ
ー
ダ
ー
へ
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1 2 3
人は誰でも経験したことや感
じたこと、学んだことがあり、
それによって磨かれてきた能
力や魅力を持っています。し
かし多くの方はその力に気付
かずに過ごしています。コー
チはクライアントとのセッ
ション（会話）を通して、ク
ライアント自身が秘めた力に
気付き、その力を言語化する
お手伝いをします。

コーチとのセッションがクラ
イアントに与える気付きは、
秘めた能力だけではありませ
ん。無意識に選択していたご
自分の行動には、すべて「原
動力となる気持ちがある」と
いう事に気が付きます。そう
なるとモチベーションが高ま
り、誰かの指示ではなく自分
の意志として早く行動を起こ
したくなります。

♤ứỳ㭿⪲ؚに㭸㭿㭦る能力を引き出す ⏌⏍する

モチベーションが高まること
は素晴らしいのですが「三日
坊主」になっては意味があり
ません。そのため、クライア
ントが決めた目標を達成する
まで、そしてその行動が「習
慣化するまでサポート」する
のがコーチングの特徴の一つ
です。コーチはクライアント
の力、そして行動する思いを
最も信じる人として隣にあり
続けます。

能力を引き出㭬
♤ứỳ㭿⪲ؚに㭸㭿㭦
⏌⏍㭪㭰るための

コーチング 㭽㮄“　　　　　  ”

コ㯴㯼㯚㮼ーション㸤㯁㯲ート㭼す㸨

コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
感
情
が
消
え
る
わ

け
で
は
も
ち
ろ
ん
な
い
。
人
間
関
係
が
噛
み
合
わ
な
い
場
面
、

感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
瞬
間
は
あ
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
決

定
的
に
違
う
の
は
、
そ
の
後
の
姿
勢
だ
。
感
情
を
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
れ
を
扱
う
た
め
の
技
術
と
仕
組
み
を
知
る
。

そ
の
こ
と
が
、
経
営
者
と
し
て
の
持
続
性
を
高
め
て
い
る
。

内
藤
氏
の
営
む
保
険
業
で
は
、
顧
客
と
の
関
係
は
長
期
に

わ
た
る
。
10
年
後
、
50
年
後
も
続
く
基
盤
を
残
す
こ
と
が
、

自
ら
の
責
任
だ
と
考
え
て
い
る
。

「
す
べ
て
の
人
を
幸
せ
に
は
で
き
な
い
。
で
も
、
関
わ
っ
た

人
の
人
生
が
少
し
良
く
な
る
手
助
け
は
で
き
る
。
そ
の
積
み

重
ね
が
、
組
織
や
社
会
を
変
え
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
」。

部
下
と
の
や
り
取
り
か
ら
の
内
省
は
、
経
営
者
と
し
て
の

視
座
を
変
え
た
。
完
成
形
を
求
め
な
い
そ
の
姿
勢
こ
そ
が
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
リ
ー
ダ
ー
像
を
静
か
に
示
し
て
い
る
。
そ

れ
ら
は
弱
さ
で
は
な
く
、
経
営
者
と
し
て
の
成
熟
の
証
か
も

し
れ
な
い
。
完
璧
な
リ
ー
ダ
ー
な
ど
い
な
い
。
葛
藤
し
、
揺

れ
な
が
ら
、
問
い
続
け
る
存
在
こ
そ
が
リ
ー
ダ
ー
な
の
だ
ろ
う
。

「
今
だ
け
良
け
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
な
い
。
10
年
後
、
20
年

後
も
続
く
土
台
を
つ
く
る
。
そ
の
た
め
に
、
私
は
ま
だ
問
い

続
け
ま
す
」。

部
下
に
気
付
か
さ
れ
た
経
営
者
は
、
今
日
も
ま
た
、
自
分

の
言
葉
と
向
き
合
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
明
日
の
誰
か

の
未
来
に
続
い
て
い
る
。

完
成
形
の
な
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
宜ぎ
す
じ

寿
次
政ま
さ
え江

ファイナンシャルアライアンス株式会社 
那覇支店
| 住所 | 沖縄県那覇市天久 2丁目 30-20
　　　 オクテラス 2F
| 電話 | 098-975-7675
| H P | https://www.fa-a.co.jp/
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コーチング㭠۫㮟ӽれられる৸㐟

　コーチングとは、すでに持っている考えや気持ちを「引き出す」ことです。一方、まだ持っ
ていない知識や技術を「教える」ことをティーチングといいます。ティーチングはいつの時代
でも大切です。しかし指示待ち人間ではなく自発的人材を育てるためには、ティーチングにプ
ラスして、コーチングを行う必要があります。
　これまで教わってきたことが定着したのなら、それを咀嚼して感じたことを引き出し、「自
分のもの」にしなければ、自発的な行動を取ることはできません。
　人は時に他者の意見では動けない場合があります。かといって、自分の考えが整理されてお
らず動けないままの場合もあります。その時には、コーチがその人に強い関心を持ち、有益な
質問をすることで、その人の中にある答えを引き出していきます。

　人の頭の中は、言葉で話すスピードの 100 倍から 200 倍の速さで動いているのだそうです。
それを “漠然とした状態” と呼んでいます。その漠然とした状態を言葉のスピードまで落とし
込むと、考えていることが明確になり、気づきを促すことになります。
　コーチング用語に、「パラクライン」と「オートクライン」という言葉があります。相手に
話をしている時、つまり相手に自分の中の情報を送ることを、パラクラインと言います。そし
て私たちは相手に情報を送ると同時に、自分自身にも情報を送っているのです。それをオート
クラインと呼んでいます。相手に話しているはずなのに、自分で自分の言葉に「ハッ」とした
ことはありませんか？　「あ、私はこんなことを考えていたんだぁ…」という気づき。それがオー
トクラインです。
　私たちコーチは「教える」のではなく、クライアントがオートクラインを働かせて、自分で
自分の答えに気づくことをサポートしているのです。

　コーチングとは、「人の話を聞くこと」と言われていますが、それだけではありません。

聞くことよりもっと大事にしていることは、言葉にできないほど心の深いところにある大事

なことを感じ取り、クライアントの無意識に意識を向け、言語化することです。心の深い部

分にある大事なこととは、原動力や使命感など、人が最も大切にしている要素です。その部

分に触れることで、モチベーションを高めることができます。

　図で表現している通り、私たちの世界には、間違いなく３つの現実が存在してい

ます。しかし多くの場合、目に見える「合意的現実レベル」でしか会話をしていません。

ご覧の通り目に見えない部分には、とても大切なものが含まれていることがお分か

りかと思います。コーチングはこの目に見えない部分にアプローチしていきます。

˦ᒌ▞成

┟㭚を㮓㭽めた㭖㭽き

モチベーションを高めた㭖㭽き

ὂに⮆㭚㭻ܗ࿦㭼きるԌ͖ỳᴝఉ

㴖 㭸のᴝఉ㰅ベ㰃
㮪ー㯞㰃㯘㸤㯴ン㯕㰃ڍੴのὋ

კ
と
㵈
つ
の
㳹
㳡
ル
を
ԇ
ᑖ
㱢
る
こ
と
で

㋻
Ϋ
༰
を
ᥙ
め
ʕ
͖
ỳ
合
࿦
ດ
Ⴆ
㲁

目
に
見
え
る

目
に
見
え
な
い

事実／数字／結果／制度／仕組み  等

嬉しい /楽しい /悲しい /腹立たしい  等

⯍⟱に㭿る感ྪ㸤感⮐
♤⮐㭼きる気持ち

㮓㭵⯍⟱に㭿㭹㭻㭖㭿㭖
὇感ỳ感⮐㸤ᐄ㢱῰
もやもや／違和感／虫の知らせ  等

࿦ỳᴝఉܗ
㰅ベ㰃

㮰ッ㯉ン㯆
㰅ベ㰃

㯘リー㯴ング
㰅ベ㰃

ડք㭿˄㮄㸦ὂに⮆㭚㭿㭖㮗の㭠ખ㭖
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㭔㭿た㭠㚋力ỳに
⻧㭣ために�

㳎
ー
㳃
㲥
全
㎷
㵍
ྔ
㱹
㱠
㱕
知
ⳏ
︵
ψ
ત
ជ
ɮ
⯵
㴔
㴜
㴜
㴖
年
︶

㱐
ֳ
の
⇚
つ
と
こ
㲖
を
︑
ᥙ
く
ᇒ
㲓
ɰ
㱚
㲐
㶍

㱦
の
ɰ
に
ᢋ
が
㱈
る
㶍

コーチングを۬けるメリット

　言葉の数は限られており、思いや気持ち、
思考を言語に変換するのは困難を伴います。
ましてや共通の経験を持たない他人に伝えよ
うとして、齟齬 ( ゆきちがい ) が生じるのは当
たり前のこと。コーチングでは別人格である
コーチと共に何度も思考を言語化していくの
で、他人に正しく伝えられる方法が身につき、
コミュニケーション力が上がります。

コ㯴㯼㯚㮼ーション力のܠɯ

2

　コーチは質問するだけではなく、時には客
観的な視点で感じることを伝えます。それは、
本人が気づいていない魅力を引き出すことに
繋がります。闇夜で瞬く美しい星が自分の光
を見ることが出来ないように、あなた自身で
ご自分の魅力に気づくのは難しいのです。し
かし一度、表面化した魅力は磨くことができ、
あなたの能力として開花していきます。

ᑯ῰の能力㭠引き出㭪れる

3
　コーチが送る客観的な質問は、あなたが気づ
きたくない事を引き出す事もあります。人は見
たいように物事を解釈しがちで、放っておくと
事実を見失うこともあります。特に熟練者は困
難な判断を求められるため、落とし穴も多く準
備されています。コーチは様々な質問を通して、
あなたが進む道を鳥の視点や虫の視点で確認で
きるようお手伝いいたします。

ખ⮬ỳ㭿⮍ᬪ㭠持㭻る

44

　集団の中では意見が衝突すると闘いと
なる事もあります。しかしコーチングを
受けると多角的な視点が持てるようにな
りますので、自分とは異なる意見を持つ
人を、別視点を与えてくれる人だと考え
るようになり、多様な意見を受け入れる
包容力を高めてくれます。同時にそれは、
円滑な人間関係の構築につながります。

ખᚂ༰㶅لట力

5

　コーチに質問されて答えることで、自
分の中の思いに気づきエネルギーが高ま
ります。さらに繰り返しコーチと対話し
て頭の中を言語化していくと、１人で考
えていては辿り着かなかった、深いとこ
ろに刻まれたご自分の真理が表に出てき
ます。それは思考を超えてご自身の哲学
として揺るがないものとなります。

♤⺖の߄学を手にする

1

そ   ご

1213



他者の能力を
引き出すために

試
合
に
勝
つ
た
め
に
は
全
員
の
協
力
が
必
要
︒

だ
か
ら
他
人
を
輝
か
せ
る
方
法
を
知
る
こ
と
は
︑

自
分
を
輝
か
せ
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
大
事
だ

キ
リ
ア
ン
・
エ
ム
バ
ペ
︵
フ
ラ
ン
ス
史
上
︑
最
年
少
で
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
得
点
者
︶

コーチングを学ぶメリット

　人は思っている以上に目の前の人の話を
聞けていないものです。P.11 でお伝えし
たように、目に見える「合意的現実レベル」
で日常会話が進んでいるからです。コー
チング・スキルを身に付けることで、目の
前の人に集中し、その人の気持ちの部分
まで感じ取れるようになります。

相手の気持ちを感じられる

1

　その人の気持ちまで感じ取れるようにな
ると、相手は「わかってもらえた」と感じ、
安心して自分の考えを伝えられるようにな
ります。その時はすでにモチベーション
が上がり、向上心が高まっています。

相手のモチベーションを高める

2

　相手のモチベーションが上がれば、そ
の人は成長するチャンスを迎えたことに
なります。しかし、その先が順調にいく
とは限りません。コーチング・スキルを
身に付けることで、どんなに辛いことや
苦しいことに遭遇しても、その能力を育
てていく手伝いができるようになります。

相手の成長を助ける

3

ご関心のある方は、次のページの
「コーチング教育コース案内」をご参照ください。
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2027年コーチング教育コースお申込み方法 Application

☎098-884-0520 （祝日を除く月～金曜日までの9:00～18:00)
または info@intelligence-u.com までご連絡ください。

2026年10月23日(金)

URL：https://intelligence-u.com/application/

2026年10月23日(金)までに、以下のURLまたはQRコード
にアクセスして必要事項をご入力の上、お申込みくださ
い。尚、満席になり次第締め切らせていただきます。

入金を確認いたしましたら、オリエンテーションの案内と一緒に「事前
アンケート」を郵送いたしますので、すべてにご記入いただきオリエン
テーションにお持ちください。事前アンケートは、人によっては時間が
かかるようですので、お申込みとお振込みをお早目に済ませ、事前アン
ケートに取り組んでいただきますよう、お願いします。

オリエンテーションへご出席ください。

お申込みメールが届きましたら予約状況を確認の上、
ご請求書をメールにてお送りいたします。

尚、コーチング料金の110,000円（税込）は、グループ・セッション時に、
毎月11,000円（税込）を1月～10月まで現金でお支払いいただきます。
11月のオリエンテーション時に、コーチング料金袋をお渡しいたします。

ご請求書が添付されたメールが届きましたら、

受講料金の550,000円（税込）を
指定の口座へお振込みいただきますようお願いします。

2026年10月30日(金)

2026年11月17日(火) 1４:00～１7:00の 

受付のご連絡

お申込締切日

お振込締切日

必要書類郵送

オリエンテーション参加

01

02

05

03

04

コーチング教育コース案内
����

����������������������
�������������
�������
��� ���

セルフプロデュース・コーチング

お問い
合わせ

第１回 2026年９月９日(水) 14:00～17:00
第２回 2026年10月14日(水) 14:00～17:00
※内容は両日ともに同じです。ご都合の良い日にご参加ください。

沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」
（那覇市西3-11-1）

URL: https://intelligence-u.com/free-trial/

次のURL、またはQRコードからアクセスして
お申込みください。

コーチングとは
なぜ今、コーチングが必要なのか
経営者、指導者にコーチングが有益な理由
関係性を深めチーム力を高めるコーチング
コース修了者の事例
コーチング教育コースの概要
※内容は変更になる場合がございます。

内　 容

日　 時

会　 場

お申込

コーチング教育コース体験説明会

無料
参加費

1415
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コーチング教育コースは、
「学ぶ」「実践する」「導入する」を目的とし、
３つのセッションと資格試験で設計されています。

期 間 2026年12月～2027年11月（12か月間）
定 員 12名 ※定員に達し次第、締め切 らせていただきます。

料 金 660,000円(税込) 550,000円　グループ・セッション、フィードバック・セッション
110,000円　コーチング・セッション

会 場 沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」（那覇市西3-11-1）

2027年 グループ・セッション スケジュール Schedule

※会場は変更になる場合があります。

学 ぶ

実践する

導入する

オリエンテーション

リーダーシップ
チーム力アップの
コーチング

リレーションシップ
コーチングの実践

オーナーシップ
コーチングの基礎

スポンサーシップ
社会への貢献

認定試験

11月17日

1月20日

　　　　　　1月21日

　　　1月22日

　　　2月17日

　　　2月18日

　　　3月17日

　　　3月18日

　　　4月14日

　　　4月15日

　　　5月19日

　　　5月20日

　　　6月16日

　　　6月17日

　　　7月14日

　　  7月15日

　　　8月18日

　　　8月19日

　　　9月15日

　　　9月16日

　　 10月13日

　　 10月14日

　　 11月10日

　　 11月11日

　　 11月12日

2026年

2027年

火

水

木

金

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

水

木

金

14:00～17:00

18:30～21:00

10:00～18:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

18:30～21:00

13:00～18:00

18:30～21:00

10:00～18:00

10:00～18:00

事前セミナー

コーチングを受
け基礎と全体像
を体験します。

学んだコーチン
グを実践し個人
指導を受けます。

チームに対する
コーチングを
学びます。

試験直前対策

認定試験

学びの総まとめ

テーマ 日　程 内　容

コーチング・セッションは個人
セッションとなり、コーチング
の基本的なスタイルです。電
話による１回１時間のセッシ
ョンを、月に２回行います。

１2月から10月（全20回）
担当コーチの予約を
とっていただきます

期間

日程

コーチング・セッション

1

2

グループ・セッションは、毎月参加者全員が同じ
場所に集まってコーチングを学び、理論と実践
的なトレーニングを受けるワークショップです。

グループ・セッション

日程

期間 １月から11月（132時間）
左記のスケジュールをご確認ください

個人コーチング

3

集合研修

4

一年間の学びを審査します。試験内容は記述試験
及び口述試験からなります。なお、試験料金及び
追試料金は11､000円(税込)となります。

日程

IASC資格試験

期間 10月
左記のスケジュールをご確認ください

学びの確認

コーチング
教育コース

内 容
フィードバック・セッションは、
ご自分のコーチングを録音し
て、個人指導を受けるセッショ
ンです。１回１時間のセッショ
ンを月に１回行います。

４月から９月（全６回）
担当コーチの予約を
とっていただきます

期間

日程

フィードバック
・セッション
個人指導

　「個人の成長」と「組織の成功」を目的としたコーチング教育コースは、主に経営者や管理者
など、人材育成に携わる方々が多く受講されているコースです。
　以下の３つのセッションの通り、座学だけではなく実践的なトレーニング、また集合研修だ
けではなく個別指導を行うため、一年間で確実にコーチングの技術を習得していただけます。
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「
愛
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

c
o
lu
m
n

藤
本
ゆ
か
り

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
コ
ー
チ

「
怒
り
」
の
原
点
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
誠
意
を
尽
く
し
た
は
ず
な
の
に
、
当
の
本
人
に
は
伝

わ
っ
て
い
な
い
様
子
に
歯
が
ゆ
さ
を
感
じ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
自
分
の
怒
り
の
感
情
に
罪
悪
感
が
込
み
上
げ
、そ
れ
を
未
熟
だ
と
思
っ

て
自
分
を
責
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
時
、
多
く
の
リ
ー
ダ
ー

は
指
導
力
だ
け
で
は
な
く
自
身
の
人
格
ま
で
を
も
疑
い
、
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
の
研
修
を
受
け
、
感
情
を
爆
発
さ
せ
な
い
よ
う
我
慢
の
仕
方
を
学

び
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ

さ
い
。
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
対
処
法
だ
け
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
ど
こ

か
ら
そ
の
怒
り
が
湧
き
出
て
く
る
の
か
の
原
点
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
喜
び
」「
悲
し
み
」「
楽
し
み
」「
苦
し
み
」･
･
･
私
た
ち
人
間
は
、
多

く
の
感
情
を
持
っ
て
い
る
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
出
し
す
ぎ
て
も
何
か
を

失
う
こ
と
は
な
い
。
し
か
し
「
怒
り
」
だ
け
は
違
う
。「
怒
り
」
を
爆
発

さ
せ
る
と
、
仕
事
・
金
・
人
の
す
べ
て
を
失
う
と
い
わ
れ
て
い
る
。
た
っ

た
一
度
の
怒
り
で
、
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
す
べ
て
が
水
の
泡
と

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
責
任
あ
る
立
場
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
怒
り
の
取
り
扱
い
方
を
習
得
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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2027年コーチング教育コースお申込み方法 Application

☎098-884-0520 （祝日を除く月～金曜日までの9:00～18:00)
または info@intelligence-u.com までご連絡ください。

2026年10月23日(金)

URL：https://intelligence-u.com/application/

2026年10月23日(金)までに、以下のURLまたはQRコード
にアクセスして必要事項をご入力の上、お申込みくださ
い。尚、満席になり次第締め切らせていただきます。

入金を確認いたしましたら、オリエンテーションの案内と一緒に「事前
アンケート」を郵送いたしますので、すべてにご記入いただきオリエン
テーションにお持ちください。事前アンケートは、人によっては時間が
かかるようですので、お申込みとお振込みをお早目に済ませ、事前アン
ケートに取り組んでいただきますよう、お願いします。

オリエンテーションへご出席ください。

お申込みメールが届きましたら予約状況を確認の上、
ご請求書をメールにてお送りいたします。

尚、コーチング料金の110,000円（税込）は、グループ・セッション時に、
毎月11,000円（税込）を1月～10月まで現金でお支払いいただきます。
11月のオリエンテーション時に、コーチング料金袋をお渡しいたします。

ご請求書が添付されたメールが届きましたら、

受講料金の550,000円（税込）を
指定の口座へお振込みいただきますようお願いします。

2026年10月30日(金)

2026年11月17日(火) 1４:00～１7:00の 

受付のご連絡

お申込締切日

お振込締切日

必要書類郵送

オリエンテーション参加

01

02

05

03

04

コーチング教育コース案内
����

����������������������
�������������
�������
��� ���

セルフプロデュース・コーチング

お問い
合わせ

第１回 2026年９月９日(水) 14:00～17:00
第２回 2026年10月14日(水) 14:00～17:00
※内容は両日ともに同じです。ご都合の良い日にご参加ください。

沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」
（那覇市西3-11-1）

URL: https://intelligence-u.com/free-trial/

次のURL、またはQRコードからアクセスして
お申込みください。

コーチングとは
なぜ今、コーチングが必要なのか
経営者、指導者にコーチングが有益な理由
関係性を深めチーム力を高めるコーチング
コース修了者の事例
コーチング教育コースの概要
※内容は変更になる場合がございます。

内　 容

日　 時

会　 場

お申込

コーチング教育コース体験説明会

無料
参加費

1819



　
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
コ
ー
チ
と
し
て
26
年
間
、
多
く
の
経
営
者
や
管
理
者
と
接
し
て
き
ま
し
た
。
利

益
を
生
み
出
し
、
社
会
貢
献
度
の
高
い
企
業
の
リ
ー
ダ
ー
の
多
く
は
厳
し
さ
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、
同

時
に
愛
情
深
い
方
が
多
い
の
も
ま
た
事
実
で
す
。
そ
の
方
々
に
こ
そ
「
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
で
は

な
く
、「
愛
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
自
分
は
相
手
に
見
返
り
を
求
め
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
だ
か
ら
思
い
通
り
に
動
い
て
く
れ
な
い
と
怒

り
が
湧
き
出
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。
見
返
り
を
求
め
て
い
る
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
。
で
も
、
そ
も
そ

も
見
返
り
を
求
め
る
こ
と
は
わ
が
ま
ま
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
見
返
り
を
求
め

て
し
ま
う
心
理
」
は
、
単
な
る
「
わ
が
ま
ま
」
で
は
な
く
、
心
の
深
層
に
あ
る
感
情
の
未
処
理
や
、
関

係
性
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　
で
は
、
見
返
り
を
求
め
る
人
と
求
め
な
い
人
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
見
返
り
を
求

め
る
人
は
、
感
情
の
満
足
や
充
足
感
を
「
他
者
の
反
応
」
か
ら
得
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
見
返

り
を
求
め
な
い
人
は
、
そ
れ
よ
り
も
「
自
分
の
納
得
感
」
と
い
う
「
内
的
な
理
由
」
で
完
結
で
き
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。「
今
は
伝
わ
っ
て
い
な
く
て
も
、
未
来
は
き
っ
と
理
解
で
き
る
時
が
来
る
」
と
待
つ

こ
と
も
、
完
結
の
一
つ
の
考
え
方
で
す
。
ま
た
、
他
人
に
期
待
し
な
い
の
で
は
な
く
、「
期
待
は
裏
切

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
」
こ
と
を
前
提
に
、
人
間
関
係
を
見
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
こ
れ
は
、
自

己
肯
定
感
と
い
う
よ
り
「
他
者
と
の
心
理
的
な
距
離
の
取
り
方
」
の
違
い
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
他
者
と
心
理
的
な
距
離
を
取
ら
な
い
と
、「
期
待
が
裏
切
ら
れ
て
傷
つ
く
」「
人
間
関
係
が
悪
化
す
る
」

「
常
に
心
が
満
た
さ
れ
な
い
」「
自
己
嫌
悪
に
陥
る
」
と
い

う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
部
下
の
方
々
の
成
長
を
願
い
、
組
織
の
成
功
を
目
指
す

リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
、
ど
う
か
必
要
以
上
に
ご
自
分
を
責

め
た
り
気
持
ち
を
落
と
し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
は
誰
よ
り
も
愛
情
深
い
。

　
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
り
、
部
下
の
方
々
と
の
距

離
感
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
近
づ
き
す
ぎ
る
と「
あ

お
り
運
転
」
に
な
る
し
、距
離
を
離
し
過
ぎ
る
と
「
無
関
心
」

と
思
わ
れ
ま
す
。
客
観
的
視
点
を
も
っ
て
「
愛
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」
を
実
践
し
、
快
適
な
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
を
心
が

け
る
と
、
人
間
関
係
も
き
っ
と
う
ま
く
い
き
ま
す
よ
。

　
皆
さ
ん
の
愛
情
が
正
し
く
伝
わ
り
、「
自
分
と
向
き
合

い
続
け
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
を
実
践
さ
れ
る
よ
う
祈
っ

て
い
ま
す
。

「
今
」
だ
け
で
は
な
く
「
未
来
」
を
見
据
え
る
　

心
理
的
な
距
離
を
と
る

幼児教育会社社長秘書、ビジネス･スクール学校長秘書及び、外資系
IT 企業営業部長秘書など 15 年間の秘書職を経て、2000 年よりエ
グゼクティブ・コーチとしての活動を開始。自分自身の生き方をプロ
デュースするプログラム「セルフプロディース・コーチング」を独自に
考案。主に国内外の経営者や管理者のコーチングにあたる。

IESC（Inte l l igence Execut ive Se l f-produce Coach）
CPCC（Cer t ified Profess ional  Co -Ac t ive Coach）

藤本ゆかり
Yukari Fujimoto

株式会社インテリジェンス・アンリミテッド
代表取締役 兼  エグゼクティブ･コーチ

取得資格

2
0
2
6
年

2021



コーチング教育コース（開催地 / 沖縄県）

個人向けコーチング

グループのリーダーやリーダー候補のためのコーチングです。
組織のミッションや方向性を確認し、個々の力が発揮できるよ
うサポートします。

企業向けコーチング

マネジメント・コーチング

エグゼクティブ・コーチング

リーダー、リーダー候補の方
55,000 円 / 月 ２時間
電話による１回１時間のセッションを月２回

人は自分の中の答えが明確になるとモチベーションが高まり、
自発的な行動を起こします。その行動を全力で応援し、継続す
るサポートを行います。

パーソナル・コーチング

「個人の成長と組織の成功」を目標とし、弊社が独自に考案した「自
発的な人材育成」と「チーム力強化」のためのコーチング・コミュ
ニケーションを身につけます。

アソシエイト・セルフプロデュース・コーチング

今の人生をさらに良くしたいと願うすべての方
33,000 円 / 月 ２時間
電話による１回１時間のセッションを月２回

取締役をはじめ、組織の上層部の方々に対する個人コーチング及
び、取締役全員の意思を統合するためのリーダーズ・インテグレー
ションを行います。
対 象
料 金
方 法

対 象
料 金
方 法

取締役、組織の上層部の方
110,000 円 / 月 5 時間
・電話による１回１時間のセッションを月２回
・対象者全員と対面による１回３時間のグループセッションを月1 回

本書P.15～ P.18をご参照ください

事業案内

対 象
料 金
方 法

「自分の頭で考え、自分の心で感じ、自分の足で行動する」
コーチングとは、

その能力を発揮できるように導くサポートです。

　教育には「ティーチング」と「コーチング」の２つの方法があります。ティーチングは、
主に基本的なことをしっかりと教えて、確実に実行することで仕事を身に付けます。
しかしそれだけでは言われた通りのことしかできず、応用ができなくなります。
　一方コーチングは、問いかけることで「何が足りないのか」、「解決するために
はどうしたらよいのか」を考え、自発的な人材育成につながります。
　私たちは、教育にはティーチングとコーチングの両方が必要だと考えます。

ご希望の内容やご予算、日時を伺い、お見積もりいたします。
メール、またはお電話にてお問い合わせください。

info@intelligence-u.com
03-5442-7788
098-884-0520（沖縄専用ライン）

これまでに
実施した
主なテーマ

WEBページ

・「個人の成長」と「組織の成功」のためのコーチング
・自発的な人材育成のためのコーチング
・ストレス社会における「ストレスと成長とコーチング」ほか

講演・集合研修

株式会社インテリジェンス・アンリミテッド
E-mail

電話番号

2223



会
長
ポ
チ
、お
は
よ
う
。今
日
も
い
い
天
気
だ
ね
。

ポ
チ

お
は
よ
う
会
長
。今
日
も
植
物
た
ち
へ
の
水
ま
き

か
ら
始
め
よ
う
！

会
長
え
!?
水
ま
き
!?
今
日
水
ま
き
す
る
の
？

ポ
チ

そ
う
だ
よ
、い
つ
も
の
こ
と
じ
ゃ
ん
。特
に
夏
は
2

回
水
ま
き
す
る
ん
で
し
ょ
？

会
長

2
回
水
ま
き
な
ん
て
、い
っ
た
い
誰
に
教
わ
っ
た

の
？

ポ
チ

誰
に
っ
て
、ち
ゃ
ん
と
教
科
書
に
書
い
て
あ
る
で

し
ょ
。夏
は
朝
夕
2
回
水
ま
き
し
た
ほ
う
が
い
い
っ
て
。

会
長

ポ
チ
は
や
っ
ぱ
り
、あ
ん
ぽ
ん
た
ん
だ
ね
ぇ
笑
。そ

れ
は
植
物
た
ち
が
水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
と
き
の
話
だ

よ
。

ポ
チ
水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
と
き
？

会
長

そ
う
、水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
と
き
。今
植
物
た
ち

は
水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
か
な
？

ポ
チ
う
ー
ん
、た
ぶ
ん
。

会
長

植
物
た
ち
の
足
元
を
見
て
ご
ら
ん
。2
日
前
に
大

雨
が
降
っ
た
か
ら
、ま
だ
土
が
水
浸
し
で
し
ょ
？

ポ
チ
あ
、ほ
ん
と
だ
。

会
長

ポ
チ
、ち
ゃ
ん
と
教
科
書
で
勉
強
し
て
い
る
と
こ

ろ
は
エ
ラ
イ
よ
。確
か
に
夏
は
お
日
様
が
カ
ン
カ
ン
照
り

の
日
が
多
い
の
で
、朝
だ
け
で
は
な
く
夕
方
も
水
を
あ
げ

た
ほ
う
が
い
い
日
が
多
い
ね
。で
も
そ
れ
は
、植
物
た
ち
が

水
を
欲
し
が
っ
て
い
る
か
ら
な
ん
だ
よ
。

ポ
チ

そ
っ
か
、今
は
土
が
水
浸
し
だ
か
ら
欲
し
が
っ
て

な
い
ん
だ・・・。

会
長

そ
う
だ
よ
。ポ
チ
も
お
な
か
一
杯
の
時
に
も
っ
と

飲
み
な
さ
い
、も
っ
と
食
べ
な
さ
い
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、ど

ん
な
気
分
に
な
る
か
想
像
し
て
ご
ら
ん
。

ポ
チ

え
ー
、や
だ
ー
。お
な
か
一
杯
の
時
は
も
う
飲
み
た

く
な
い
し
食
べ
た
く
な
い
。苦
し
い
も
ん
。

会
長

そ
う
で
し
ょ
ー
。植
物
た
ち
だ
っ
て
同
じ
だ
よ
。ポ

チ
、勉
強
し
て
知
識
を
増
や
す
こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
し

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
よ
。で
も
関
心
を
持
つ
べ
き
は
教
科

書
で
は
な
く
相
手
な
ん
だ
。相
手
に
強
い
関
心
を
も
っ
て

観
察
す
る
の
。相
手
は
何
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の
か
？

ま
た
は
ほ
っ
と
い
て
ほ
し
い
の
か
。ポ
チ
だ
っ
て
一
人
に

な
り
た
い
時
が
あ
る
で
し
ょ
？

ポ
チ

う
ん
、一
人
に
な
り
た
い
時
も
あ
る
し
、失
敗
し
て

も
い
い
か
ら
自
分
で
考
え
て
行
動
し
た
い
時
も
あ
る
。そ

ん
な
時
に
求
め
て
も
い
な
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
ら
、

あ
り
が
た
迷
惑
だ
な
ぁ
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
る
。

会
長

そ
う
で
し
ょ
。子
ど
も
を
育
て
る
時
も
同
じ
だ
よ
。

お
世
話
し
た
り
遊
ん
で
あ
げ
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
事
だ

け
ど
、ま
だ
小
さ
い
子
が
右
手
を
よ
く
使
う
の
か
、そ
れ
と

も
左
手
を
使
う
の
か
。ど
ん
な
お
も
ち
ゃ
が
好
き
な
の
か
、

誰
か
と
遊
ぶ
こ
と
が
好
き
な
の
か
、そ
れ
と
も
一
人
遊
び

に
熱
中
す
る
の
か
。ど
ん
な
色
を
選
ぶ
の
か
、ど
ん
な
時
に

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
の
か
。観
察
す
る
こ
と
も
ま
た

大
き
な
愛
情
な
ん
だ
よ
。

ポ
チ

そ
っ
か
ぁ・・・ボ
ク
教
科
書
で
学
ん
だ
こ
と
を
最

優
先
に
し
て
た
。あ
!!
会
長
が
ボ
ク
に
よ
く
昔
話
を
し
て

く
れ
る
の
は
、ボ
ク
を
観
察
し
て
昔
話
が
好
き
な
の
を

知
っ
て
い
た
か
ら
？

会
長

正
解
！

ち
ゃ
ん
と
観
察
す
る
と
、相
手
が
望
ん

で
い
る
こ
と
を
与
え
て
あ
げ
た
り
、時
に
は
望
ん
で
い
な

く
て
も
必
要
な
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
た
り
で
き
る
か
ら
、

そ
の
人
も
き
っ
と
心
に
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
よ
。

ポ
チ

よ
ぉ
〜
し
！

ボ
ク
も
人
に
強
い
関
心
を
も
っ
て

ち
ゃ
ん
と
観
察
す
る
ワ
ン
♪

日々の何気ない会話から小さな学びをつかむ
会長とポチのおしゃべり時間

「相手をよく見てね」の巻

ポ　チ会　長

※会長とポチは藤本ゆかりの著書「お茶とコーヒー、どっちがいいと思う？」
　に登場するキャラクターです。　是非ご一読ください！

会長は 2 0 2 4年1月1 6日に天国 に 行 っち ゃ っ た けど 、
こ れ ま で 教 えても ら っ たこ と を お 話 し して い くので 、
こ れか ら も 読 んで ね 。 ポチよ り

2425



定
価
:
本
体
1
6
5
0
円(

税
込)

Amazon

ジ
ュ
ン
ク
堂
那
覇
店

ま
た
は

セ
ル
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
・
コ
ー
チ
ン
グ
を
通
し
て

伝
え
た
い
こ
と
は
「
愛
情
で
繋
が
る
世
界
」

藤
本
ゆ
か
り[

著]

お買い
求めは

第　　版3
大好評につき

お
茶
と
コ
ー
ヒ
ー
︑

ど
っ
ち
が
い
い
と
思
う
？

               

を
読
ん
で

時間

読書
の

の
経
験
で
確
信
し
て
い
る
の
は
、「
能
力

は
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
年

齢
に
関
係
な
く
向
上
す
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

人
は
い
つ
か
ら
で
も
、
き
っ
か
け
一

つ
で
脳
が
開
花
す
る
の
で
す
。

本
書
に
は
、
私
の
信
念
に
深
く
共
鳴

す
る
一
節
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
愛
情
を
持
っ
て
関
わ
っ
て
、

変
化
を
起
こ
さ
な
か
っ
た
人
は
、
た
だ
の

一
人
も
い
な
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

こ
れ
こ
そ
藤
本
さ
ん
の
コ
ー
チ
ン
グ
の
本

質
で
し
ょ
う
。

花
に
水
を
あ
げ
る
と
き
、「
愛
情
を

持
っ
て
接
す
れ
ば
よ
り
美
し
い
花
が
咲

く
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
人
間
関
係
も
同
じ
で
、「
本
当
に

私
が
藤
本
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
今

か
ら
25
年
前
で
、
当
時
は
私
が
所
属
し
た

日
本
I
B
M
で
秘
書
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
雑
談
で

も
多
く
の
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

当
時
か
ら
彼
女
は
抜
群
の
「
聞
き
上
手
」

で
あ
っ
た
こ
と
が
今
も
鮮
明
に
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。

藤
本
さ
ん
は
本
書
の
中
で
、
自
身
の

相
手
を
大
切
に
思
う
心
」
が
あ
れ
ば
、

そ
の
人
の
答
え
を
引
き
出
す
直
観
力

が
働
き
や
す
く
な
り
、
深
い
コ
ー
チ

ン
グ
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
本
さ
ん
の
コ
ー
チ
ン
グ
が
特

別
な
の
は
、
相
手
の
可
能
性
を
本
人

以
上
に
信
じ
、
深
い
愛
情
で
向
き
合

う
哲
学
が
根
底
に
あ
る
か
ら
な
の
で

し
ょ
う
。
そ
の
想
い
が
、
潜
在
能
力

（
種
）
を
揺
り
動
か
す
一
言
を
生
む

の
で
し
ょ
う
。

「
人
生
に
お
い
て
、
出
会
う
べ
き

人
に
は
必
ず
出
会
う
。
し
か
も
、
一
瞬

遅
か
ら
ず
、
一
瞬
早
か
ら
ず
」
と
い
う

森
信
三
さ
ん
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
も

し
今
、
自
分
の
「
種
」
が
分
か
ら
ず
立

ち
止
ま
っ
て
い
る
な
ら
コ
ー
チ
ン
グ
の

少
女
時
代
を
「
出
来
が
悪
か
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
親
が
用
意
し
て

く
れ
た
レ
ー
ル
を
「
自
分
に
は
合
わ

な
い
」
と
降
り
た
経
験
で
す
。
そ
こ

か
ら
導
き
出
さ
れ
た
「
人
は
自
分
で

選
ん
で
い
な
い
道
は
歩
け
な
い
」
と

い
う
言
葉
が
藤
本
さ
ん
の
人
生
哲
学

に
な
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
在
り
方
を

決
め
る
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

彼
女
の
才
能
が
開
花
し
た
の
は
、

品田マルクス高志
しなだ・まるくす・たかし

アクティブ・ブレイン協会 認定講師
ソーシャルコネクト株式会社
代表取締役社長

　ドイツ・ハイデルベルク生まれ。
日本IBMに20年間勤務。2015年
よりアクティブ・ブレイン講師と
して活動。記憶力向上を通じて自
己肯定感を高めるトレーニングを、
4歳から97歳まで8,000人（2026
年6月現在）以上に提供している。
東京都武蔵野市在住。

元
同
僚
が
確
信
す
る

潜
在
能
力
を
引
き
出
す
訊
く
力

扉
を
叩
く
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

人
の
中
に
は
、
自
分
で
も
気
づ
い
て

い
な
い
多
様
な
種
が
眠
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
水
を
あ
げ
る
の
が
コ
ー
チ
の
役
割
だ

と
理
解
し
て
い
ま
す
。

秘
書
と
し
て
勤
め
た
会
社
の
社
長
と
の
運

命
的
な
出
会
い
が
き
っ
か
け
の
よ
う
で
す
。

社
長
が
行
っ
た
の
は
指
示
で
は
な
く
、
質

問
に
よ
っ
て
考
え
る
機
会
を
与
え
る
こ
と
。

そ
れ
は
彼
女
の
中
に
眠
っ
て
い
た
無
数
の

「
種
」
に
水
を
注
ぎ
、
芽
吹
か
せ
る
プ
ロ

セ
ス
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

私
は
脳
力
開
発
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

8
0
0
0
人
以
上
の
４
歳
か
ら
97
歳
ま

で
の
方
に
記
憶
力
を
そ
の
場
で
向
上
さ
せ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ

「
愛
情
」
と
い
う
名
の
水
が

起
こ
す
奇
跡

今
、
コ
ー
チ
ン
グ
が

必
要
な
理
由
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「
個
人
の
成
長
」と「

組
織
の
成
功
」
Vol.7　

2027
年
号

人
と
組
織
の
本
質
を
見
極
め
る

愛情で繋がる世界
セルフプロデュース・コーチングを通して伝えたいことは

「組織の成功」
「個人の成長」

と
��
����

洞
察
の
目

ファイナンシャルアライアンス株式会社 

内藤 隆 氏

愛情のコントロール

「相手をよく見てね」の巻

インタビュー

コラム

潜在能力を引き出す訊く力

2027コーチング教育コース
 9 月 9 日（水）
10月14日（水）無料体験説明会

インテリジェンス専属プロフェッショナル・コーチの末吉芙
由子が、子分のだいごろう＆キスケと自家製果実酒を飲み
ながら、コーチングについてかる～く語る、毎週月・水・
金曜日20 時配信の約３分間の番組です。

インテリジェンスが独自に考案した“セルフプロデュース・
コーチング”を通して、日々の気づきを語る約 7 分間の番
組です。「愛情で繋がる世界」のエピソードを、藤本ゆか
りがゆったりと語ります。

FM 那覇「モーニング 78」では、橘さゆりがインテリジェ
ンス・コーチング教育コース修了者をゲストに迎え、リア
ルな学びや気づきをシェア。「コーチングって何？」という
人にもぴったりの、前向きになれる朝のトーク生番組。

ふゆこの晩酌

愛情で繋がる世界

インテリジェンス・コーチング・バトン

YouTube

Radio

Podcast

動画や音声のページが
増えますので
是非ご覧ください！

ホームページはこちらから

藤本ゆかり

配 信

橘さゆり

配 信

末吉芙由子

配 信
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ほのぼのびより

読書の時間

インテリジェンス・
アンリミテッドの

ホームページに
は、

動画や音声のペ
ージがございます

。

ぜひ、ご覧ください！




